Fogliol

PARCO PARCO MONTE PARCO VIA DEL
PARCO ANNUNZIATA ELEONORA CONERO PARCO WOJTYLA |PARCO DEI FUNAI| PARCO RISTORI |PARCO LA GIARA CORREGGIO
9:00 — 10:00 7:00 - 8:00 _8:00-9:00 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00
oga innastica dolce risveglio muscolare e innastica dolce innastica dolce
LUNEDI' yog 9 tonificazione 9 9
19:00 — 20:00 19:00 — 20:00
zumba fitness funzionale
7:00 — 8:00
MARTEDI' ginnastica dolce T
19:00-20:00 posturale tonificazione
. . . . 8:00 - 9:00 i .
Mg innastioa dolce | 9Vedio muscolare e innastioa dolce
MERCOLEDI' yog 9 tonificazione 9
19:00 - 20:00 19:30-20:30 yogd 19:00 - 20:00
pilates fitness funzionale
7:00 — 8:00
. ginnastica dolce
GIOVEDI 19:00 — 20:00 19:00 — 20:00 19:00 — 20:00 19:00 — 20:00
pilates fitness funzionale tonificazione fitness funzionale
8:00 - 9:00
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 ! j 7:00 — 8:00
pilates risveglio ginnastica dolce rlsveghtl).mus?colare e ginnastica dolce
VENERDI' tonificazione
19:00 - 20:00 19:00 — 20:00 19:30 - 20:30
fitness tonificazione fitness funzionale yoga
7:00 - 8:00 7:00 — 8:00
SABATO ginnastica dolce ginnastica dolce
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