Menu della festa in onore di San Benedetto Martire
“Benedetto...il mare”, a cura della Associazione Pro Loco sambenedettese. Secondo gli
organizzatori il menu tipico sara in futuro proposto in esclusiva nei ristoranti della citta

Antipasti

frittelletti

polipetti affogati

alici marinate

sgombro alla sambenedettese
fritto di “buatt”

Primi
minestra “vota ci” (spaghetti spezzati in brodo di buatt)
spaghetti ai tre massi (vongole e granchi)

secondo
rombo truentum (con verdura)

dolce
pizza sbattuta

vino cotto
vino bianco pecorino



